Hanh 14 — vi thudc tuyét voi cho bénh lodng xwong va giy xwong

Hanh 14 1a mét kho luu trit cta tit ca nhitng dudng chit cho co thé. Hanh 14 gitip
xay dung xuwong, diéu hoa lugng dudng trong mau va giup cho trai tim khoe manh...

Givp xwong chdc khoé: 12mg hanh 14 c6 chtra 20 microgram vitamin K va 1,6 mg
vitamin C. Ca hai loai vitamin nay rat can thiét cho sy ting truong va duy tri xwong chéc
khoé. Pic biét, phu nit ¢6 thé tranh lodng xwong va giy xuong bang cach in hanh 14
thuong xuyeén.

Givp diéu hoa lwong dwong trong mdu: Hanh 14 gitp co thé du trit mot loai chat
lam giam lugng duong trong mau va diéu chinh luong duong trong mau dé ha thap
insulin. Do d6, hanh 14 13 loai rau tot nhat gitp diéu hoa ndng do dudng trong méau.

Thiic ddy trdi tim khée manh: Hanh 14 13 mot thue phdm than thién voi trai tim.
Crom va sy hién dién cua vitamin B6, luu huynh trong hanh 1a giup giit trai tim cua ban
khoe manh. Chromium khong chi lam giam triglyceride va cholesterol xdu ma con lam
tang cholesterol tdt trong co thé. Do d6 nod s& bao vé trai tim va cac bénh lién quan t&i tim
mach. Huyét 4p dugc giit trong tim kiém soat néu ban dung hanh 14 thudng xuyén do su
hién dién cua kali. Véi nhitng 1o1 ich ctia hanh 14 mang lai cho trai tim né cling 1a giam ty
1¢ dot quy dang ké.

Giup ngan ngua ung thw: Khi ban ti€u thy hanh 14 thuong xuyén, ban cling lam
gidm nguy co cua mot s6 loai ung thu. Mot sb chat co trong hanh 14 c6 thé ngan chdn sy
phat trién cta té bao ung thu trong rudt két. Chit kaempferol trong hanh 14 1am giam rai ro
lién quan v6i ung thu budng trimg it nhat téi 40%.

Giip giam viém: Hanh 14 c6 thé 1am giam viém dang ké cho co thé. Piéu nay 1a do
hanh 14 c6 kha nang ngin chin enzyme giy viém trong co thé. An hanh 1a duoc cho 1a co
loi ich chong viém va khang histamin.

Gilip tang cwong thi lwe: Su thiéu vang cua vitamin A c6 thé tao ra mot s6 loai réi
loan tAm nhin bao gdm ca bénh quang gi. Mot than cdy hanh 14 c¢6 chtra 24 microgram
vitamin A gitip bao tn strc khoe mit ctia ban.



